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ENTREES

Salade de gambas, mangue et avocat, parfumée au gingembre et au citron beldi 120 MAD
Truite de I'Atlas gravlax, pain de seigle, mayonnaise a I'avocat et houmous au safran 150 MAD
Carpaccio de daurade, citron vert, brunoise de mangue a la coriandre, ricotta a I'aneth 140 MAD
Duo de chou-fleur r6ti, mousseline a la truffe et feta 120 MAD
Salade d’asperges, haricots verts, émulsion houmous-betterave, 140 MAD
magret de canard fumé et billes de goji

Burratina, roquette, arlequin de tomates cerises, condiments basilic-noix 170 MAD
Salade César du Tigmiza 130 MAD
POUR SUIVRE

Petits plombs facon risotto, palourdes, bisque de crustacés au lait de coco 180 MAD
et Saint- Pierre basse température

Piccata de boeuf, chimichurri et pommes allumettes 170 MAD
Tajine de boulettes de poisson, fumet aux épices douces et citron confit 180 MAD
Coquelet roti, écrasé de pommes de terre, pesto d’herbes fraiches 160 MAD
Sole meuniere de nos cotes, jeunes Iégumes a I'aneth 180 MAD
Penne aux antipasti de légumes, piment d’Espelette et pesto d’herbes 160 MAD
Cotelettes d’agneau grillées au romarin, jus réduit au thym 200 MAD
Supplément garnitures

Purée de pommes de terre, frites, légumes sautés, riz nature 30 MAD
SANDWICHS

Burger du Pool Bar 150 MAD
Club Tigmiza au poulet 140 MAD
Club Tigmiza a la truite 170 MAD

Nos sandwichs sont servis avec des frites maison

DOUCEURS

Finger café amlou 130 MAD
D&me citron meringué 100 MAD
Parfait nougat au miel 120 MAD
Assiette de fruits frais 90 MAD
Trio de glaces et sorbets 90 MAD
Café gourmand (truffe au chocolat, macaron, cookie) 80 MAD
ENFANTS

Goujonnettes de volaille & pommes frites 90 MAD
Nuggets poisson & pommes frites 90 MAD
Mini Burger 90 MAD
Spaghetti sauce Bolognaise 90 MAD

Tous les jours, de 12h30 a 16h30
Veuillez nous indiquer toute forme d’allergie ou d’intolérance alimentaire.
Tous les tarifs sont soumis a des frais de service de 10%
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STARTERS

Prawn salad with mango and avocado, delicately flavored with ginger and beldi lemon 120 MAD
Atlas trout gravlax, rye bread, avocado mayonnaise and saffron « hummus » 150 MAD
Sea bream carpaccio, lime, coriander mango brunoise, dill ricotta 140 MAD
Roasted cauliflower duo, truffle mousseline and crumbled feta 120 MAD
Asparagus salad, green beans, hummus-beetroot emulsion, 140 MAD
smoked duck breast and goji berries

Burratina, arugula, heirloom cherry tomatoes medley, basil-walnut condiments 170 MAD
Tigmiza-style Caesar salad 130 MAD
TO FOLLOW

Tender pasta pearls cooked risotto-style, served with steamed clams, 180 MAD
a coconut-infused shellfish bisque and slow-cooked John Dory fillet

Beef piccata chimichurri and matchstick fries 170 MAD
Fish meatballs tagine, sweet spiced broth and preserved lemon 180 MAD
Roasted spring chicken, mashed potatoes, fresh herb pesto 160 MAD
Pan-seared Sole meuniere from our coasts, young vegetables with dill 180 MAD
Penne with vegetable antipasti, Espelette pepper and herb pesto 160 MAD
Grilled lamb chops with rosemary, thyme-reduced jus 200 MAD
Extra side dishes

Mashed potatoes, french fries, sautéed vegetables or plain rice. 30 MAD
SANDWICHES

Poolbar Grilled cheeseburger 150 MAD
Tigmiza Chicken club sandwich 140 MAD
Trout club sandwich 170 MAD

All sandwiches are served with homemade fries

SWEETS

Coffee-infused pastry finger with amlou 130 MAD
Lemon meringue dome 100 MAD
Honey nougat parfait 120 MAD
Assorted fresh fruit platter 90 MAD
Trio of ice creams and sorbets 90 MAD
Café gourmand : chocolate truffle, macaron and cookie 80 MAD
ENFANTS

Chicken strips & french fries 90 MAD
Fish nuggets & french fries 90 MAD
Mini Burger 90 MAD
Spaghetti Bolognese 90 MAD

Every day, from 12:30 p.m. to 4:30 p.m.
Please inform us of any food allergies or intolerances.
All prices are subject to a 10% service charge.



